荔浦市卫生健康局2023年健康科普

工作总结
在市委、市政府的领导下，在桂林市卫生健康委的精心指导下，我局始终把科普工作当做重要工作来抓。现将2023年健康科普工作总结如下：

一、基本情况
（一）领导高度重视，始终把科普工作列入议事日程来抓。局领导高度重视卫健系统科普工作，积极推进科普工作进医院、进乡村、进社区活动，通过各种方式大力宣传医学科普知识，提高群众保健意识，收到良好效果。

（二）重视人才培养，构建高素质人才队伍，加大人才培养力度。

二、主要工作进展及亮度

（一）开展多种形式健康宣传活动。根据辖区目标人群需求和现有条件，合理配置功能区，开展丰富多彩、形式多样的优生优育指导、健康宣教活动。充分利用世界地贫日、母乳喂养宣传周、预防出生缺陷日及对前来儿童体检、婚检、孕优、产检的服务对象发放宣传资料并指定专人讲解优生优育知识及预防出生缺陷知识。开展妇幼保健讲座5场，110人次数参与；孕妇学校5场，86人次数参与；家长课堂1场，30人次参与；亲子活动1场，20人次数参与；入户访视指导12次，24户家庭现场指导，以上共376人次参与；共出优生优育宣传板报2期；发放宣传资料2600份，发放印有优生优育宣传袋500个、印有预防艾滋病、梅毒、乙肝母婴传播的抽纸50盒。
（二）有效开展健康教育促进活动。开展《中国公民健康素养》学习，普及“健康素养66条”，针对医务人员中存在的不良生活方式，开展多种形式的行为干预活动，逐步提高医务人员健康促进观念，强化个人健康技能，充分发挥干部职工的潜力。

（三）健康科普工作。为扩大我市健康知识普及率，我市开展 “文明健康始于心”科普活动。一是开展健康教育现场活动。各乡镇、各单位在街道集镇摆设现场咨询摊点，针对群众的健康生活方式进行现场咨询解答并发放健康教育宣传资料。通过现场活动让群众了解更多的健康教育知识，充分认识爱国卫生运动的重要性、紧迫性。二是新旧媒体宣传相结合。充分利用我市电视台、人口密集出大屏幕LED广告牌、微信公众号等载体播放、刊登健康素养专栏和文明健康绿色环保生活方式答题二维码，较好的引导群众关注健康知识。三是中小学开展“健康科普进课堂”活动，引导学生在做好个人卫生，坚持健康生活习惯，并通过“小手拉大手”带动家庭成员摒弃不良习惯，养成文明健康绿色环保的生活方式。
三、存在的主要问题

（一）专业人才紧张。高层次技术人员紧缺，特别是全面二孩政策放开后，部分职能科室医疗领导兼职临床科室，存在一人兼多职的现象，影响了健康促进工作的开展及重点科室的设置。

（二）群众意识有待提高。健康教育和健康促进工作的实际情况还存在一定的不足,有待进一步提高,特别是在患者健康干预方案的制定、开展,健康促进活动的多样化开展,无烟医院的长效管理及健康促进医院的具体措施落实等方面存在一定的差距,需要进一步完善。

四、下一步工作计划

（一）加快健康促进医院建设，实现二十大健康中国战略，为全市人民创造良好的健康环境，提高健康素养水平，树立“人人为健康、健康为人人”的核心健康观，满足人民群众对健康的美好向往，增强人民群众的健康获得感、幸福感和安全感。

（二）落实健康教育宣传网络。充分调动全市医务人员的积极性,有针对性地开展健康教育活动，做好对患者进行健康知识、健康需求及对宣传教育的满意度调查。
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